
ファイトケミカルスープの効果

� � �スープ開始前 � �スープ開始2W後 � �増加率（％）�
� � �（平均±SD） � �（平均±SD） � �（平均±SD）�

白血球数（/μl） � �2798±696 � �3765±696 � �143±46 �
� � � ��

好中球数（/μl） � �1383±521 � �2095±349 � �170±76 �
� � � ��

単球数（/μl） � �2255±114 � �278±97 � �163±106 �
� � � ��

リンパ球数（/μl） � �1087±517 � �1290±503 � �125±35 �
� � � ��

血小板数（万/μl） � �9.3±3.2 � �10.1±2.7 � �108±13 �

ファイトケミカルスープ（200ml）を1日3回摂取により、白血球、好中球、単球、リンパ球数は有意に
上昇した。


